
【講演テーマ】
 「学⽣、⽣徒、園児ひとりひとりのメンタルケア、⼼のケアは⼗分にできていますか？」

【開催地・⽇時】
 学校法⼈�菊武学園
 名古屋産業⼤学･名古屋経営短期⼤学⽂化センター３階⼤ホール（対⾯形式での開催）
 2023年9⽉9⽇ 午前10時10分より午前11時40分

【参加者】
 学園教職員 約120名

【開催までの準備・打合せなど】
 メール・電話での打合せ。約3週間の準備期間で、講演内容および当⽇のスケジュール等を決定。
 パワーポイントを使った講演の為、それに必要な機材⼀式（PC・スクリーン・プロジェクター・マイク等）は学園側で⼿配。

【参考URL】
 菊武学園HP「令和5年度9⽉学園研修を開催 学校におけるメンタルヘルスについて学ぶ」
 https://www.kikutake.jp/00news/gakuen/post-4661/

【講演内容】
 未成年者の精神疾患（うつ）について、うつ予防のためのメンタルテクニック。
 また教育現場での具体的な課題や悩みについて、参加いただいた教職員よりご質問いただき、それに対して講師より回答を実施。

＜講演会当⽇の様⼦＞

【費⽤】
 講演料は無料。※�遠⽅での開催だったため、移動交通費等のみ請求。

講演会講師
ゆうメンタルクリニック治療アドバイザー
⽔⼝⾼志


